
 
 

IL GRUPPO DI AUTO-AIUTO SUI PARTI TRAUMATICI VA IN VACANZA, MA RITORNA 

A SETTEMBRE! 

 

Informiamo che nei mesi di luglio e agosto il gruppo di auto-aiuto “Riparto dal mio parto” non si 

riunirà. 

 

Durante la pausa estiva le donne in difficoltà possono fissare un appuntamento a distanza 

scrivendo a: isabella.pelizzarivilla@nascerebene.ch. 

 

Cogliamo l’occasione per ringraziare tutte le mamme che finora hanno condiviso la propria 

esperienza con coraggio e generosità. Riteniamo che ogni storia sia unica e preziosa e contribuisca a 

costruire la sorellanza di cui le donne hanno tanto bisogno.  

 

Il gruppo riprenderà la sua attività regolare a settembre 2025 con un nuovo calendario. Vi auguriamo 

una serena estate e mandiamo un caro saluto, 

 

Isabella Pelizzari Villa, responsabile del gruppo 

 

QUANDO 

 

Una volta al mese da settembre a giugno. Il nuovo calendario sarà pubblicato sulla nostra pagina 

Facebook alla fine di agosto 2025. Gli incontri hanno luogo sia in presenza che online.  

 

DOVE 

 

Sede dell’Associazione Nascere Bene Ticino, c/o Casa Maternità e Nascita lediecilune, Via G. 

Canevascini 4, 6900 Lugano–Besso.  
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